00O IMpodreccuoHan 1 Mpunoxenwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08
I'IpumepHoe MEeHI0O 1 NuuieBas LEeHHOCTb NMPUroToBnsdeMbIX 6J1I-O,D,

PauuoH: MeHro narenb 5-gHeBHbIN [OeHb: noHeaernbHUK Ce30H: oceHb-3uma
Hepens: 1 BospacT: 7-11 ner
MuweBble OHepre- BurammHE! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
pzi Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue briroaa r'\l/(l)ap(f:m BeLuecTBa (r) :lz:ﬁzzii (mr)
' K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
792 |Kalua maHHas MonoyHas xuakas 230 6,67 | 9,66 |33,35] 241,04 0,05 18,4 7,67 ] 0,31
266 |Kakao c Monokom 200 4,2 | 3,63 117,28| 118,67 0,08 ] 0,72 | 0,05 33,07| 1,33
Xneb nieHNYHbIN 60 4,56 | 0,48 ]29,52] 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
5 |Macno cnnBovHoe 10 0,081 7,251 0,13 66 0,1 1,2 1,9 1 0,04 | 0,02
Wroro 3a 3aBTpak narepb 15,51]121,02180,28| 566,35 0,19 ] 0,72 | 0,15 31,6 | 40,9 |49,18] 2,32
0O6en narepb
14 |Orypupl CBeXMe pe3aHHble MOPLNOHHO 60 0,421 0,051 0,91 5,52 0,02 3 13,81 252 8,4 | 0,36
65 [Cyn kapTodenbHbIN ¢ Knéukamm 200 2,68 | 2,68 | 29,7 99,8 0,041 059 04 36 7,09 ] 0,65
294 |Kawa nweHnvHas Bsskas (rapHup) 150 6,18 | 4,25 | 24,56 152,97 0,15 0,05 17,931 82,971 30,34 0,98
75 |Kotneta [letckas ¢ coycom 90 10,11 18,4 | 3,3 2274 0,09 1 0,05 28,96]183,11 23,66| 2,73
153 |Komnot 13 cyxodpykToB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 ] 0,73 3,48 17,49] 0,7
Xneb nieHNYHbIN 30 2,28 | 0,24 114,76 70,32 0,03 6 19,5] 4,2 | 0,33
Xneb pXaHOo-MLEHUYHbI 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 19,51 4,2 | 0,33
Wrtoro 3a O6en narepb 23,76]125,64|114,89 728,41 0,381 5,32| 05 112,17330,28 95,38| 6,08
WTtoro 3a geHb 39,27|46,66]195,171 1294,76 | 0,57 | 6,04 | 0,65 143,771371,18144,5¢ 8,4
00O IMpodeccuoHan 1 Mpunoxenwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08
MpumMepHOe MeHI0 U NULLIEBasA LLIeHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6rog (nucT 2)
PauuoH: MeHro narenb 5-gHeBHbIN [eHb: BTOPHUK Ce30H: oceHb-3uma
Hepens: 1 BospacT: 7-11 ner
Muwesble OHepre- BurammHE! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
pzi Mpuem nuwm, HanmeHoBaHWe briroaa r'\l/(l)ap(f:m BeluecTBa (r) :lz:ﬁzzii (mr)
' K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
4,001 |Kawa Baskas monoyHas "[dpyx6a" 230 7,18 112,01|87,63| 465,36 0,29 | 20,7 | 0,02 6,88 | 59,6 |20,58| 0,6
300 |Yait c caxapom 200 0,2 14 56 0,1 525|824 | 44 | 0,87
Xneb nieHNYHbIN 60 4,56 | 0,48 ]29,52] 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
6 |Cblp NOpLUOHHO 10 2,32 | 2,95 36 0,01 ] 0,16 | 0,04 100 | 54 5 0,11
Wroro 3a 3aBTpak narepb 14,26]15,44|131,15 698 0,36 | 20,96| 0,06 124,13160,84] 38,38| 2,24
0O6en narepb
1 039 |BuHerpeT oBoLHOM 60 0,94 | 6,11 | 4,02 77,52 0,04 | 5,25 13,06]26,91]11,03] 0,46
41 |LlLu 13 cBexert kanycTbl ¢ kapTodenem 200 7 7,6 6,6 123,4 0,04 114,02] 0,63 37,79]138,31] 16,6 | 0,64
97 |MakapoHHble n3genvst oTBapHble C 150 5251 6,15 135,25 220,5 0,03 0,04 472 119,62 4,46 | 0,44
MacIiom
437 |M'ynsiw us kypyupbl 50/50 12,7 118,05| 23,9 211 0,141 92 | 04 28,35]328,83 46,99| 4,94
267 |HanuTok 13 LinMnoBHMKa 200 0,68 | 0,28 118,97 81,13 55 7 2 0,3
Xneb nieHNYHbIN 30 2,28 | 0,24 114,76 70,32 0,03 6 19,5] 4,2 | 0,33
Xneb pXaHOo-MLEHUYHbI 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 1951 4,2 | 0,33
Wrtoro 3a O6en narepb 30,53|38,43]118,321 853,77 0,31 183,47| 1,07 102,92452,67 89,48| 7,44
WTtoro 3a geHb 44,791 53,87|249,47] 1551,77 | 0,67 (104,43 1,13 227,09613,51|127,84 9,68




00O MpodeccuoHan 1

MpumMepHOe MeHI0 U NULLIEBas LLIeHHOCTb NPUroToBNsAemMbIx 6nog (nuct 3)

PauuoH: MeHro narenb 5-gHeBHbIN

DeHb: cpega

Ce30H:

Mpunoxenwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08

OCEeHb-31MMma

Hepens: 1 BospacT: 7-11 netr
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BellecTBa
Ne i Macca BellecTsa (r) Tnyeckas Buramuk! (r) (mr)
peu, pvieM NULLKW, HaMMeHoBaHWe bnoaa nopLMM LeHHOCTS
K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
208 |Kawa nieHn4yHas mono4Has 230 6,89 | 1,22 135,74 287,56 0,01] 0,26 | 0,07 110,83 30,48 1,42
266 |Kakao c Monokom 200 4,2 | 3,63 117,28| 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,07| 1,33
Xneb nieHNYHbIN 60 4,56 | 0,48 ]29,52] 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
5 |Macno cnnBovHoe 10 0,081 7,251 0,13 66 0,1 1,2 1,9 1 0,04 | 0,02
Wroro 3a 3aBTpak narepb 15,73112,58|82,67| 612,87 0,151 0,98 | 0,22 124,03 40,9 | 71,99] 3,43
0O6en narepb
21 |Canart u3 cBekIbl C p/MacrioM 60 0,87 | 5,06 | 5,22 69 0,01 ] 4,06 | 0,01 28,82]124,94] 13,2 | 0,87
47 |Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMU 200 4,96 | 4,08 [ 17,84 103,6 0,07 ] 9,44 | 0,03 19,72] 38,87 16,99| 0,65
7,011 |3anekaHka kapToderbHasi ¢ MSiCOM 250 13,56]12,89[11,94| 189,81 0,17 1 22,5 0,02 37,21|183,09 43,94| 2,84
153 |Komnot 13 cyxodpykToB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 ] 0,73 3,48 17,49] 0,7
Xneb nieHNYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 19,5] 4,2 | 0,33
Xneb pXaHOo-MLEHUYHbI 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 19,51 4,2 | 0,33
Wrtoro 3a O6en narepb 23,77]122,29191,42| 605,13 0,33 |36,73| 0,06 101,23 285,9{100,0 5,72
WTtoro 3a geHb 39,5 134,87|174,09 1218 0,48 |37,71| 0,28 225,26 326,8|172,01] 9,15
000 IMpodeccuoHan 1 Mpunoxenwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08
MpumMepHOe MeHI0 U NULLIEBas LIeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 6nog (nucr 4)
PauuoH: MeHro narenb 5-gHeBHbIN [eHb: yeTBeEpr Ce30H: oceHb-3uma
Hepens: 1 BospacT: 7-11 ner
Muwesble OHepre- BurammHE! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
pzi Mpuem nuwm, HanmeHoBaHWe briroaa r'\l/(l)ap(f:m BeLuecTBa (r) :lz:ﬁzzii (mr)
' K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKkan)
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
27 |Kawa pucoBas MonovHas xuakasi 230 6,13 | 9,2 138,49 262,2 0,081 0,89 | 0,09 0,17 125,79 31,05| 0,75
264 |KodpelHbin HanuTok 200 3,12 | 2,67 | 14,17 93,33 0,151 0,87 | 0,01 83,87 9,33 | 0,08
Xneb nieHNYHbIN 60 4,56 | 0,48 ]29,52] 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
5 |Macno cnnBovHoe 10 0,081 7,251 0,13 66 0,1 1,2 1,9 1 0,04 | 0,02
Wroro 3a 3aBTpak narepb 13,89] 19,6 182,31 562,17 0,29 1,76 | 0,2 97,241166,69 48,82] 1,51
0O6en narepb
91 |Canart u13 cBexel kanycTbl C 60 068 29 | 3,9 48,41 0,02 121,93 25,891 19,95/ 10,31| 0,37
pacTUTENbHLIM Macliom
46 |Cyn kapTodenbHbIi C MakapoHHbLIMU 200 2,6 2 20,76 96 0,1 113,12] 0,02 20,82152,07]1 21,51 0,82
n3genvsMm
251 |KapTtodpenbHoe nope 150 3,06 | 48 |20,45 138 0,08 | 2,85 | 0,06 25,81]44,95]15,58| 0,58
79 |Kotneta «["epkynec» c coycom 90 144 ] 15.8 | 10,5 208,71 0,15 ] 0,93 36,781217,43 45,68 3,17
267 |HanuTok 13 LinMnoBHMKa 200 0,68 | 0,28 118,97 81,13 55 7 2 0,3
Xneb nieHNYHbIN 30 2,28 | 0,24 114,76 70,32 0,03 6 19,5] 4,2 | 0,33
Xneb pXaHOo-MLEHUYHbI 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 1951 4,2 | 0,33
Wrtoro 3a O6en narepb 254 | 26 |104,1§ 71247 0,41 193,83| 0,08 128,3|373,41103,47] 5,9
WTtoro 3a geHb 39.3 | 45.6 |186,47] 1274,64 0,7 195,59| 0,28 225,54/540,09152,29 7,41




00O IMpodreccuoHan 1 Mpunoxenwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08
MpumMepHOe MeHI0 U NULLIEBasA LIeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 6nog (nuct 5)

PauuoH: MeHro narenb 5-gHeBHbIN OeHb: natHuua Ce30H: oceHb-3uma
Hepens: 1 BospacT: 7-11 netr
Muwesble OHepre- BurammHE! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
pzi Mpuem nuwm, HanmeHoBaHWe briroaa r'\l/(l)ap(f:m BeluecTBa (r) :lz:ﬁzzii (mr)
' K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
286 |Kawa nwéHHasa MmonoyHas xuakas 230 6,27 | 4.77 131,99] 260.88 0,12 21,47 32,21 1,07
266 |Kakao c Monokom 200 4,2 | 3,63 117,28| 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,07| 1,33
Xneb nieHNYHbIN 60 4,56 | 0,48 ]29,52] 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
6 |Cblp NOpLUOHHO 10 2,32 | 2,95 36 0,01 ] 0,16 | 0,04 100 | 54 5 0,11
Wroro 3a 3aBTpak narepb 17,35] 12.8 | 78,79| 556.19 0,27 | 0,88 | 0,09 133,471 93 |78,67] 3,17
0O6en narepb
3 |Canar u3 cBexmx noMuaopos u 60 0,56 | 3,08 | 2,08 38,97 0,021 9,3 13,64121,57] 9,55 | 0,44
OrypLIoB
39 |BopLy c kanycTol 1 kapTodenem 200 16 | 4,16 [ 10,48 84,8 0,06 119,31| 0,2 43,42]151,67|23,64] 1,02
321 |lMnoB 13 kypuubl 250 20,9 |117,38|44,99] 403,64 0,06 | 3,41 | 0,01 26,25 30,7 | 1,11
300 |Yaii c caxapom 200 0,2 14 56 0,1 525|824 | 44 | 0,87
Xneb nieHNYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 19,5] 4,2 | 0,33
Xneb pXKaHO-MLEHUYHbI 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 1951 4,2 | 0,33
Wrtoro 3a O6en narepb 27,22]124,86|101,13 723,63 0,2 |32,12| 0,21 100,56/120,48 76,69] 4,1
WTtoro 3a geHb 44,57] 36.7 |179,9 1279.82 | 0,47 | 33 0,3 234,03213,48155,3¢ 7,27




