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000 lMpodeccuonan 1 MpunoxeHue 2 k CanluH 2.4.5.2¢
I'IpumepHoe MEeHHK U NnUuieBas LeHHOCTb NPpUroToBNAeMbIX 6.I'IIOA

PauuoH: MeHio narenk 2-x HegensHoe LeHb: noHeaensHUK Ce30H: BeCHa-neTo
Hepens: 1 Boapacrt: 7-11 net
Muwesble BewlecTea | JHepre- MuHepanbHbie Bel
Ne n Macca (r) TUYeckas FTaMRL! (Y (mr)
peu, pueM NULLKM, HaumeHoBaHue Bnoaa - LieHHOCTS
H (xcan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
27 Kalwa pucoBas MOMNoYyHas Xuakan 250 16,67 10 | 41,83 285 0,081 097 | 0,1 0,19 | 137 | 338~
Xneb nuweHn4HbIiA 60 456 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
5 Macno cnveoyHoe 10 0,08 | 725 | 0,13 66 0,1 1,2 | 1,9 | 0,04
266 Kakao ¢ monokom 200 472 3,63 | 17,28 118,67 0,08] 0,72 | 0,05 331
Wroro 3a 3aBTpak narepb 255112136 88,76 | 610,31 0,22 | 1,69] 0,25 0 134 ] 178 | 75,3
Obepn narepb
14 Orypub! CBEXUE pe3aHHbie 60 0,42 | 0,06 | 0,91 5,52 0,02 3 138 252 | 84
NOPLMOHHO
46 Cyn kapToensHbiil ¢ MakapoHHbIMK 200 26 2 20,76 96 0,1 | 13,1 0,02 2081521 215
uagenuamu
796 Kala nweHnyHas xuakas (rapHup) 150 6,3 4,55 | 38,87 201,25 982 029] 1,96
5 Kotneta [leTckas c coycom 90 10,1 18,4 3.3 227 .4 0,09 1 0,05 29 183 | 23,7
153 KomnoT 3 cyxodpykTos 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 | 0,73 3,48 17,5
Xneb nweHnYHbIA 30 228 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 | 4.2
Xneb prKaHO-MLIeHNYHbIR 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 |195] 42
WUroro 3a O6en narepeb 238 | 25,26 | 120,3 772,89 0,29]| 179 0,07 0 88,9 | 300 | 81,4
WToro 3a geHb 49,31 ]| 46,62 | 209 1383,2 | 051]195[/032| O 102 | 477 | 157
000 Mpodeccuronan 1 Mpunoxerue 2 k CanlMuH 2.4.5.2¢
NpumMepHOe MEHIO M NUWEBan LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Bnioa (nucT 2)
PauuoH: MeHio narens 2-x HeflensHoe [eHb: BTOPHUK Ce30H: BECHa-NeTo
Hepens: 1 Bospacr: 7-11 net
Muiwessle BewecTea | JHEpPre- BirramiHi (MF) MuHepanbHble BelL
PI:i Mpuem nuwyM, HaMmeHoBaHue Grioaa rl!\gzziau () ;::22‘;2 (mr)
' K B1 c A E Ca P Mg
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 Fi 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
286 Kala nwéHHas MonoYHan xuakas 200 13,45 | 4,75 | 27,82 219,87 0,11 18,7 28
Ailo BapeHoe 40 6,8 10,3 17 126 8,6
6 Chbip NOPUWOHHO 10 232 | 295 36 0,01] 0,16 | 0,04 100 | 54 8
Xneb nweHnYHbIik 60 456 | 048 | 2952 | 140,64 | 0,06 12 39 | 84
264 KoghbenHblit HaNUTOK 200 312 | 267 | 14,17 93,33 0,151 0,87 | 0,01 83,9 9,33
Wroro 3a 3aeTpak narepb 30,25 | 21,15] 73,21 615,84 0,33 ] 1,03 ] 0,05 0 215 | 93 | 59,3
Ob6en narepb
19 MomMupopsl CBEXWE pe3aHHbIe 60 0,61 1,63 37,15 0,041 15 84 | 156 | 12
NOPLMOHHO
60 ¥xa co B3bUTLIM ARLOM C poiboi 200 10,8 | 2,88 10 105,6 0,08 12,8 | 0,04 226 | 558 | 175
97 MaKkapoHHbIE U3AeNnsa OTBapHbIE C 150 525 | 8,15 | 35,25 220,5 0,03 0,04 4721196 | 446
Macnom
81 Dpukagensku MeTyLok ¢ coycom 90 524 | 12,39 | 38,55 182,31 006] 12 48 185 121 | 144
267 HanuTok U3 WMNOBHMKA 200 068 | 0,28 | 18,97 81,13 55 7 2
Xneb rieHnyHbIi 30 228 | 024 | 1476 70,32 0,03 6 195| 4.2
Xneb pxaHO-NLLIEHNYHbii 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 11951 42
Wroro 3a O6en narepsb 26,54 12494 134 766,91 0,27 | 84 | 481 0 732 | 251 | 58,8
Wroro 3a peHs 56,79 | 46,09 | 207,2| 1382,75 | 06 85 | 48,1 0 288 | 344 | 118




000 MpodeccuonHan 1

MpumepHOoe MEHIO M MUIEBan LEHHOCTL NPUroToBnAemMsix 6nog (nuct 5)

PauuoH: MeHIo narene 2-x HegenbHoe

AeHb: naATHUUA

Hepens: 1

Mpunoxerne 2 k CanlnuH 2.4.5.2«

Ce30H: BecHa-neto
Bospact: 7-11 net

= . MueBble Bewectea | JHepre- BTAMMHHEL (MF) MuHepanbHble BeLL
Mpuem NuwM, HauMeHoBaHue Bnioaa e () TuHeckan ()
peu. nopuuu LIeHHOCTb
B K B1 Cc A E Ca P Mg
(kkan)
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
4001 Kawa Ba3kas monoyHas "[dpyx6a" 250 78 |13,05]4525| 30583 |032]225] 0,02 748|648 224 |
5 Macno cnusoYHoe 10 0,08 | 725 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04
Xneb nweHnYHbIk 60 456 | 0,48 | 29,52 140,64 | 0,06 12 39 8,4
264 KodpeitHblii HanuTok 200 312 | 2,67 | 1417 93,33 0,15 ] 0,87 ] 0,01 83,9 9,33
Wroro 3a 3aBTpak narepb 15,56 | 23,45 | 89,07 605,8 0,53 | 234] 0,13 0 105 | 106 | 40,1
Obepn nareps
91 Canat u3 cBexein kanycTsl C 60 0,68 29 39 48,41 0,02 21,9 259| 20 | 10,3
pacTUTENbHLIM Macnom
43 PacconbHuk neHuHrpanckuit 200 1,68 | 4,1 | 1328 96,6 0,08 | 423 0,07 379]702) 26
7 011 3anekaHka kapTtodensHas co 250 16,56 | 16,89 | 39,59 389,81 0,18 | 22,51 0,03 372 183 | 439
CBUHUHOW
268 Cok pyKTOBLIN 200 1 20,2 85,33 0,03 | 5,33 18,7 | 18,7 ] 10,7
Xneb nweHnYHbIR 30 228 | 024 | 1476 70,32 0,03 6 195 4,2
Xneb paHo-NeHNYHbIA 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2
Wroro 3a O6en narepsb 23,88 | 24,13 ]| 1066 | 760,37 0,37 ]| 54 | 01 0 132 | 331 | 993
Wroro 3a aeHb 3944 | 4758] 1956 1366,17 | 09 | 77.4] 0,23 0 236 | 437 | 139
000 Mpodheccuonan 1 MpunoxeHune 2 k CaHluH 2.4.5 2«
MpumepHOe MEHIO K NULLEBas LeHHOCTL NPUroToBNAEMbIX 6niog (nucT 6)
PauuoH: MeHto narene 2-x HegenbHoe Oenb: cy6bota Ce30H: BecHa-neto
Hepens: 1 Boapact: 7-11 net
MuleBsle BellecTea | JHEpre- MuHepanbHble BELL
Ne 4 Macca (r) Thyeckan BiraMHELING (mr)
potg pUeM MULLM, HaMMEHOBaHWe Bnoaa b hiie
B X B1 C E Ca P Mg
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
27 Kawa pucoBas MONo4YHan Xuakas 250 16,67 10 | 41,83 285 0,08 097] 0,1 0,19 | 137 | 338
6 CbIp NOPUMOHHO 10 232 | 295 36 0,01] 0,16 ] 0,04 100 | 54 7]
Xneb niieHUYHbIA 60 456 | 048 [ 29,52| 140,64 | 0,06 12 39 | 84
266 Kakao ¢ monokom 200 472 363 | 17,28 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,1
Wroro 3a 3asTpak narepb 27,75| 17,06 | 88,63 | 58031 023|185]0,19] O 112 | 230 | 80,2
O6eq nareps
14 Orypupl CBEXWE pe3aHHble 60 042 | 0,05 | 0,91 5,52 002| 3 138252 84
NOPLIMOHHO
59 Cyn Arpblpuvibig 200 4,2 2,4 11,4 84 0,09] 11,8 | 0,04 247|486 | 21,2
97 MakapoHHbIE U34enna 0TBapHbIe C 150 525 | 6,15 | 35,25 2205 0,03 0,04 472 | 19,6 | 4,46
Macnom
454 KoTneTta no-XnbiHOBCKW C COYCOM 90 14121 16,42 ] 11,28 232,47 0,07] 535| 0,15 18 119 | 20,5
267 HanuTok U3 WunoeHuka c/n 200 0,68 | 0,28 | 18,97 81,13 55 7 2
Xneb nweHnYHbLIA 30 228 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 1951 42
Xneb paHo-NLIeHUYHBIA 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 | 4.2
Wroro 3a O6en narepb 28,63 | 2554 | 107, 4 763,84 0,27 ] 7521 0,23 0 80,2 ]| 252 | 65
Wroro 3a aeHs 56,38 | 42,6 196 134415 0,5 77 | 0,42 0 192 | 481 | 145




00O MMpodeccuonan 1
MpuMepHOe MEHIO M NULLIEBas UEeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6mopg (nuct 3)

MNpunoxenne 2 k CanlMuH 2.4.5.2¢

PauwoH: MeHio narens 2-x HegeribHoe OeHb: cpeaa Ce30H: BecHa-neTo
Hepens: 1 Boapact: 7-11 net
MuLestle BeliecTea | JHepre- MuHepaneHble BeLw
Ne “ Macca (r) TUYeckasn BiramuHe (Mr) (mr)
peul, puem nuwu, HaumeHoeaHue Gnopa ROPLAN e ———
b H B1 C A E Ca P Mg
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
4 004 Kalwa rpeqHeBas MUKas Ha Monoke 250 13 [13,18| 49 368 053] 19 | 0,03 126 | 175 | 116
5 Macno cnueo4Hoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04
Xneb nweHnYHbIi 60 456 | 048 | 29,52 | 140,64 0,06 12 39 8.4
71 Yai ¢ NMMOHOM cn 200 0,3 0,04 | 20,7 82 37 18 | 10,2 ] 7,52
Wroro 3a 3aBTpak narepb 17,94 | 20,95 | 99,35 656,64 059 227] 0,13 0 438 | 226 | 132
Ob6ep narepb
3 CanaT W3 CBeXnx NoOMUA0PoB W 60 0,56 | 3,08 | 2,08 38,97 0,02] 93 136 216 ] 9,55
orypuoe
134 Cyn KPECTbAHCKNiA C Kpyno 200 208 | 424 | 11,44 92,8 0,07 | 16,1 | 0,02 345|512 211
251 KapTodernksHoe niope 150 306 | 7.8 [2645 168 0,08 2,85 0,06 258| 45 | 156
159 Yopoir censtka (peifa B omneTe) 90 14,72 | 8,73 | 17,63 2125 0,07 | 252 | 1,14 68 69 | 299
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 56 0,1 525|824 | 44
Xneb nweHnyHbI i 30 228 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 19,5] 4,2
Xneb paHo-NEHUYHBIA 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 | 4.2
Wroro 3a O6en narepk 24 58 | 24,09 ] 101,2 708,49 03 ]| 535] 122 0 159 | 234 | 89
Wroro 3a neHb 4252 | 45,04 | 200,5] 136513 | 089 ] 762 ] 1,35 0 203 | 460 | 221
000 Mpodheccuonan 1 Mpunoxetue 2 k CanlMuH 2.4.5.2¢
MpUMEPHOE MEHIO M NULLeBast UeHHOCTE NPUroToBNAeMbIX Britoa (nucT 4)
PauunoH: MeHio narenk 2-x HegenbHoe [eHb: yeTBepr Ce30H: BecHa-neto
Hegens: 1 BoapacTt: 7-11 net
Muuwiesbie sewecTsa JHepre- MuHepanbHble BeL
Ne n Macca () TUJYECKan BieTRMRHEL () (mr)
peL. puem nuwM, HaumeHosaHue Gnioaa OGN QeHNOCTS
X (an) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
200 Kawa repkynecoBas (Bsskas) ¢ 200 11,36 | 9,28 | 45,96 222,08 0,09 0,81 ] 0,08 253 | 150 | 38,7
Macrnom
113 3anekaHka maHHas 50 2.2 3,59 5,6 78,3 0,02 | 0,36 8,63 ] 9,95 | 2,22
Xneb niweHUIHbIA 60 456 | 0,48 | 29,52 140,64 | 0,06 12 39 8.4
71 Yait ¢ IUMOHOM 200 0,3 | 004 | 20,7 82 3.7 18 | 10,2 | 7,52
Wroro 3a 3aBTpak narepb 18,42 | 13,39 | 101,8 523,02 0,17 | 4,87 | 0,08 0 64 | 209 | 56,8
06en narepb
1034 |CanaT u3 cBeknbl C CblpoM 60 105 | 2,65 | 4,84 50,76 0,01 ] 3,56 | 0,01 60,7 | 486 [ 13
41 L n3 ceexeit kanycTbl € 200 7 76 6,6 123,4 004] 14 | 0,63 378 38,3| 166
kapTodenem
789 Kawa rpeuHesas BA3KasA (rapHup) 150 4,86 3 |2309] 17825 |01 123|753 | 51
367,01 |MTuua 3aneveHas 100 736 | 11,5 | 10,33 195,7 0,08 | 3,62 | 64,1 26,5 | 163 | 221
153 KoMnoT 13 cyXohpyKToB 200 042 | 0,02 | 26,84 102,56 0,02 | 0,73 3,48 17,5
Xneb nweHnYHbIA 30 228 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 19,5 4.2
Xneb pKaHO-NWEHNYHbINA 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 |195] 4.2
Wroro 3a O6ea narepb 2555|2501 ] 101,3 790,83 0,32 | 21,9 | 64,7 0 153 | 364 | 129
Wroro 3a AeHb 43,97 | 384 | 2031 1313,85 | 0,49 | 26,8 | 64.8 0 217 | 573 | 185




000 Mpodeccuonan 1

MNpumepHOe MEHIO U NULIEBas LEHHOCTE NPUrOTORNSEMbIX Grilog (nucr 7)
[eHb: noHeaensHUK

PaunoH: MeHio narenk 2-x HegenbHoe

Mpunoxexue 2 k CanluH 2.4.5.2«

Ce30H: BeCHa-neTo

Hepensi: 2 BoapacT: 7-11 net
Muwessie sewectsa | JHepre- MuHepanbHble BeLy
Ne n Macca () ThYeckan Al (mr
pexy pveM nuwn, HamMmexnosaHue bnoaa y——— e
B K B1 c A E |Ca| P | Mg
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
792 Kala maHHas MonoYHas xugkas 250 7,25 | 10,5 | 36,25 262 0,05 20 8,33
5 Macno crniveo4Hoe 10 0,08 | 725 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04
Xneb nweHnYHbIn 60 456 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8.4
266 Kakao ¢ monokom 200 42 363 | 17,28 118,67 0,081 0,72 | 0,05 33,1
Wroro 3a 3aBTpak narepb 16,09 | 21,86 | 83,18 | 587,31 0,191 0,72 | 0,15 33,2 | 409 498
O6en narepb
47 Canart 13 KBalUEHHO KanycTsl C 60 1,03 3 5,08 51,42 0,01 9,071 0,33 19,91 10,8 | 6,17
aCTUTENbHLIM MaCoM
46 Cyn kapTodensHbill C MakapoHHLIMI 200 2,6 2 20,76 96 0,1 | 13,1] 0,02 208]521) 215
nsaenuaMun
891 pIC OTBAPHOU pacchinyaThii 150 3,35 | 498 | 28,92 166,61 0,03 0,03 117 | 593 | 18,7
13 014 |['ynAwW 13 CBUHUHbI 100 139 | 149 | 33,2 2482 0,07 ] 46 | 0,16 155 ] 163 | 23,5
153 KomnoT u3 cyxopykToB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 0,73 3,48 17,5
Xneb nweHnyHbIN 30 228 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 42
Xneb prkaHo-NeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 1951 42
Wroro 3a O6en narepk 2526 [2514] 1444] 80495 |029|275]054] 0 | 729 324 | 957
Wroro 3a feHs 41,35 | 47 2276 139226 | 0,48 28,2 | 0,69 0 106 | 365 | 146
000 MNpodeccuonan 1 Mpunoxenune 2 k CanluvH 2.4.5.2¢
MpumepHOEe MEHIO U NULLEBaA LWEHHOCTL NPUroTOBMAEMbIX Briog (nucT 8)
Paumon: MeHio narens 2-x HegenbHoe HeHb: BTOpPHMK Ce30H: BECHa-neTo
Hepensa: 2 Boapacr: 7-11 net
Muilesbie BellecTea | JHepre- MuHepanbHble BeLLy
Ne n Macca (r) TU4eckan Biranm L (M5) (mr)
ot puem nuwu, HaumeHoBaHwe bnioaa - LHBHMOCTS
W i) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 5 6 7 8 9 10 b 12 13 14
3aBTpak narepb
68 Cyn MOMNOYHBIH C MakapOHHbIMK 200 576 | 522 | 18,84 225,2 006 13 | 0,05 129 | 104 | 16,9
n3genuamm
149 TeopoXHas 3anekaHka 50 888 | 6,05 | 9,19 139 0,03 ] 0,11 | 0,03 647| 92 | 10,7
6 Cblp NOPUNOHHO 10 232 | 295 36 0,01 | 0,16 ] 0,04 100 | 54 5
Xneb nweHWYHbIR 60 456 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
300 Yain ¢ caxapom 200 0,2 14 56 0,1 525|824 | 44
Wroro 3a 3aBTpak narepe 21,72 | 14,7 | 71,565 | 596,84 0,16 | 167 ] 0,12 0 311 | 297 | 454
O6en narepb
1039 BuHerpeT oBOLYHOIA 60 094 | 6,11 | 4,02 77,52 0,04 | 525 13,11 269 11
65 Cyn kapTodenbHbiil C KNELKamu 200 268 | 268 | 297 99,8 0,04 059| 04 36 7,09
321 Mnos us Kypuus 220 18,39 | 15,29 | 39,59 355,2 005} 3 | 001 23,1 27
304 KomnoT 13 sbnok 200 0,24 | 0,08 | 27,83 109 0,02] 53 | 0,03 768 6,2 3,6
Xneb nuweHnYHbIk 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195]| 4,2
Xneb paHO-NLUEHUYHbIV 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195] 42
Wroro 3a O6ep narepb 26,21 24,4 | 130,7 781,74 0,21 ] 14,1 | 0,44 0 918|721 | 571
Wroro 3a aeHb 4793 | 39,1 | 202,3 | 1378,58 | 0,37 | 158 | 0,56 0 403 | 370 | 103




000 Mpodeccuonan 1

MpumepHoe MeHI0 1 NULEBan LEHHOCTL NpUroToBnsemMbIx 6rog (nuct 11)

Mpunoxexue 2 k CanluH 2.4.5.2¢

PauuoH: MeHio narenb 2-x HegenbHoe OeHb: nATHULA Ce30H: BECHa-NeTo
Hegensa: 2 Bospact: 7-11 net
Muweesie Bewectea | JHepre- MwuHepanbHble BeLy
Ne 0 Macca (r) Thyeckas B () (mr)
pey. pveM NULKM, HauMeHoBaHue Gnioja gl VSHAIGED b
B W Y B1 A E Ca P Mg
(kkan)
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
286 Kawa nwéHHas monovHan xujakas 250 16,81 | 592 | 34,77 274,87 0,13 233 35
) Macno cnueo4Hoe 10 008 | 725 | 0,13 66 0,1 1,2 [ 1,9 | 0,04
Xneb nweHnYHbIi 60 456 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
300 Yai c caxapom 200 0,2 14 56 0,1 525|824 | 44
Wroro 3a 3aBTpak nareps 21,65| 13,65| 78,42 537,51 0,19 0,1 0,1 0 418|491 | 478
Obep narepsb
54 Canart U3 cBeknbi ¢ abnokamu 60 083 ]| 1,24 | 2,78 24,97 0,01 ] 2,67 1511 165] 8,9
47 Cyn kapTodensHbii ¢ 6060BbIMM 200 496 | 408 | 17,84 103,6 0,07 | 944 | 0,03 19,71 389 | 17
97 MakapoHHbIE U3Aenus OTBapHbIE C 150 525 | 6,15 | 35,25 220,5 0,03 0,04 4721 196 | 4,46
Macnom
7 041 TedTenn MACHLIE C PUCOM B COyce 90 10,07 | 19,06 | 11,99 248 22 0,05 109 | 148 | 205
153 KoMnoT u3 cyxodpykToB cn 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 ] 0,73 3,48 17,5
Xne6 nweHnyHbIi 30 228 | 024 [1476| 70,32 0,03 6 |195] 4.2
Xneb pxaHo-NWEeRNYHbIR 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4.2
WUroro 3a O6en narepe 2549 ] 30,79 | 1243 | 840,01 0,24 | 128 | 0,07 0 | 659] 262 | 76,7
Wroro 3a aeHb 47,14 | 44,44 | 202,7| 137752 | 0,43 | 129 | 0,17 0 108 | 311 125
000 Mpodbeccuonan 1 Mpunoxenune 2 k CanlunH 2.4.5.2«
MpumepHOe MeHIo U NULIeBas LIEHHOCTL NPUroTOBNsSeMbIX 6niog (NueT 12)
PauuoHn: MeHio narens 2-x HeaensbHoe Hexb: cybbota Ce3o0H: BecHa-nerto
Hegensa: 2 Boapact: 7-11 net
Muwesbie BellecTsa | JHepre- MuHepanbHble BeLL
Ne n Macca (r) Tuyeckas EHTatmSHA) (WE) (mr)
peL, puem nuwW, HaumeHosaHue Gnioga nopLMH e
W Y Chican) B1 4 E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 V] 8 9 10 1) 12 13 14
3aBTpak narepb
792 Kalwa maHHas monovHas xuakas 250 725 | 105 | 36,25 262 0,05 20 8,33
Xneb nweHWyHbIR 60 456 | 048 | 29.52| 14064 | 0,06 12 39 | 84
264 KodbeliHbli HanuToK 200 3,12 | 267 | 1417 93,33 0,15 ] 0,87 | 0,01 83,9 9,33
WUroro 3a 3asTpak narepb 14,93 | 13,65) 79,94 | 49597 | 0,26 ] 0,87 | 0,01 0 116 | 39 | 26,1
O6en narepb
30 Canar 13 cBeXxux orypuos c 60 045 | 36 1,41 39,96 0,02 | 6,18 1361229 79
pacTuTerbHbIM Macnom
50 Cyn Tokmay (cyn-nanwa ¢ 200 16,14 | 12 | 26,16 103 0,09 968|106 15,31 653 ] 20,3
Kaprodenem U MACOM)

3 001 Pary n3 oBoLyen 150 4,23 7.9 | 21,95 176,95 0,16 | 40,5 | 0,09 552 | 107 | 48,4
437 rynaAw 13 Kypuibi 100 127 [ 18,05| 238 211 0,07| 46 | 0,16 155 | 163 | 23,5
308 Hanutok 13 usioma 200 0,36 33,16 128 0,03 16,4 | 258 | 8,4

Xneb6 nweHuYHbIR 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 19,56 ] 4,2
Xneb paHo-NWeHNYHbIA 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 ] 4,2
Wroro 3a Oben narepb 37,84 |41,79) 136,2| 79913 | 043 ]| 61 | 10,9 0 128 | 423 | 117
Wroro 3a geHb 52,77 | 55,44 | 216,1 12951 0,69 | 61,8 ] 10,9 0 244 | 462 | 143




000 Mpodeccuonan 1

MpumepHoe MeHIo 1 NuWeBas UEeHHOCTL NPUroTOBNAeMbIX Brtog (nucT 9)

Mpunoxenwue 2 k CanluH 2.4.5.2¢

PauwnoH: MeHto narens 2-x HepensHoe OeHb: cpeaa Ce3oH: BecHa-neto
Hepens: 2 Boapacr: 7-11 net
Muwessie BewecTea | JHepre- MwuHepanbHble BeL
Ne 5 Macca (r) TUYeckas BiTAMAHLL () (mr)
puem nuiyn, HaumeHosanue bnoga
peu. nopyuu » y LIEHHOCTb B1 c i . Ca Mg
(kxan)
1 2 3 4 8 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
200 Kawa repkynecosas (Ba3kan) c 200 11,36 | 9,28 | 45,96 222,08 0,09 0,811 0,08 25,3 | 150 (38,7
Macnom
113 3anekaHka maHHasn 50 2.2 3,59 5,6 78,3 0,02 | 0,36 863]995| 222
5 Macno cnveouHoe 10 0,08 | 725 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04
Xneb nieHnYHbIN 60 456 | 0,48 | 2952 | 14064 | 0,06 12 39 | 84
264 KodbeiHblit HanuTok 200 312 | 2,67 | 1417 93,33 0,15 ] 0,87 | 0,01 83,9 9,33
Wroro 3a 3asTpak narepb 21,32 | 23,27 | 95,38 600,35 0,32]| 2,04 ] 0,19 0 131 | 200 | 58,7
O6en narepb
623 Canar 13 MOpPKOBM C CbIpOM U ARLIOM 60 3,36 | 546 | 3,06 74 4 0,04 | 2,58 | 0,01 19,2 20,4
39 BopL ¢ kanycToii u kapTodenem 200 16 | 416 | 10,48 848 006|193 02 434 | 51,7] 236
284 Kawa nwéHHas Ba3kan (rapHup) 150 503 | 586 | 2268 150,85 0,07 11,7 17.5
13 015 |3pasbl U3 CBUHWHLI C AALOM B Coyce 90 16,04 | 37,8 | 10,16 ] 22565 0,09] 1,2 | 0,04 259 219 | 27
153 Komnot u3 cyxocpykros 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 0,73 3,48 17.5
Xneb nweHnyHbIi 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195] 42
Xneb paHo-NLeHUHHbIA 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195]| 4.2
Wroro 3a O6ep nareps 30,41 [5354]1028| 77842 | 0,34]238]025| 0 116 | 310 | 114
Wroro 3a neus 51,73 176,81 | 198,2| 137877 | 066 | 259 | 0,44 0 247 | 510 | 173
000 Mpodeccuonan 1 Mpunoxerune 2 k CanluH 2.4.5.2¢
MpumepHoe MeHI0 1 NULLEBAA LEHHOCTL NPUIrOTOBNAEMLIX 6MioA (nuct 10)
Pauunon: MeHto narent 2-x HegensHoe OeHb: yeTBepr Ce30H: BecHa-neto
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
™~ lNMuweskle BewecTea JHepre- Birranwb (Mr) MuHepankHblie BeLLy
Mpuem nuww, HaumeHosaHwe Gnioga Macca 0 TIHSGEER {er)
peu. nopuuu LIeHHOCTb
X B1 & E Ca P Mg
(kKkan)
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
4001 Kawa easkas monodHas "[pyx6a" 200 11,36 | 928 | 4596 | 222,08 0,09 0,81| 0,08 253 | 150 | 38,7
HAiyo sapeHoe 40 68 | 103 1.7 126 8,6
Xneb nweHnqHbIn 50 3,8 0,4 246 72 0,05 10 | 32,5 7
266 Kakao c Monokom 200 42 | 363 |17,28| 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 331
Wroro 3a 3aeTpak narepb 26,16 | 23,61 | 89,54 | 583,95 0,221 153] 0,13 0 353] 182 | 87,3
O6en narepb
30 Canar 13 cBexwux noMugopos c 60 066 | 413 | 2,06 43,68 0,03] 11,8 10,2 | 13,4 | 10,1
pacTUTENEHLIM Macrom
134 Cyn KpeCTbAHCKWIA C KPYNOW 200 2,08 | 424 | 11,44 92,8 0,07 | 16,1 | 0,02 3451512 211
251 KapTtodensHoe niope 150 3,06 7.8 | 26,45 168 0,08 | 285] 0,06 258 | 45 15,6
884 Cydbne ua ntuysi 90 15,25 | 7,22 | 1524 163,44 0,26 | 13,7 | 5,82 7,38 | 226 | 14,1
267 Hanutok na WwrnosHuka 200 068 | 028 | 18,97 181,13 55 I 2
Xneb nieHnyHbIil 30 228 | 0,24 | 1476 70,32 0,03 6 195] 4,2
Xneb pxaHo-nweHnIHbIA 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195] 42
Wroro 3a O6ep narepk 2569 12391] 103,7| 789,27 05 ]1993] 59 0 96,9 | 375 | 71,3
Wroro 3a nexHb 51,85|47,52| 193,3| 137322 | 0,72 101 | 6,03 0 132 | 557 | 159




